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WAS MACHT WAAGE E.V.?

Waage e.V. unterstiitzt und berit Frauen, die
unter Magersucht, Ess-Brech-Sucht oder
Esssucht leiden.

Wir bieten unbiirokratische Beratung und Gruppen
fuir Frauen mit Essstérungen und wollen sie auf dem
Weg zu einem gesunden und natiirlichen Umgang
mit Kérper und Erndhrung begleiten.

Frauen aus verschiedenen sozialen und
pddagogischen Berufen mit Zusatzausbildungen
wie Gestalt-, Sozial- und Kunsttherapie haben
Waage e.V. im Jahr 1990 gegriindet.

Fur alle, die Fragen zum Thema Essstérungen haben,
sind wir die richtigen Ansprechpartnerinnen.
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AN UNS KONNEN SIE
SICH WENDEN,
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wenn Sie nicht mehr aufhoren
kdnnen, zu hungern

wenn sich ein Grofteil ihres Lebens
um Essen und Erbrechen dreht

wenn Essstorungen zu lhrem Alltag geh6ren

wenn Sie sich dem Essen vollkommen
ausgeliefert fiihlen

wenn Sie glauben, dass lhr Leben erst nach
einer erfolgreichen Didt beginnen kann

wenn Sie schweres Ubergewicht haben oder
sich standig zu dick fiihlen

wenn lhre Gedanken standig um Essen und
Nichtessen kreisen

wenn Sie eine Person kennen, der es
so geht und Sie nicht wissen, wie Sie ihr
helfen konnen

wenn Sie einfach Fragen zu diesem Thema haben

WAS KONNEN
WIR FUR SIE TUN?

Essstorungen sind psychosomatische Erkran-
kungen mit Suchtcharakter.

Die Mitarbeiterinnen der Waage verstehen Ess-
stérungen als Losungsversuche fiir innerpsy-
chische Konflikte. Eine Essstérung ist mehr als nur
ein Problem mit dem Essen, sie ist eine kreative,
jedoch selbst zerstorerische Bewaltigungsstrategie
fir tiefer liegende Schwierigkeiten.

Die Klientinnen werden darin unterstiitzt, ihren
individuellen Weg aus der Essstorung zu finden
und dazu die fiir sie passenden Hilfsangebote und
Einrichtungen auszuwadhlen.

In Kooperation mit Facheinrichtungen, Kliniken,
Arzt- und Therapiepraxen werden die Angebote
im Hamburger Raum vernetzt und Kompetenzen
gebiindelt.

Die Arbeit von Waage e.V. orientiert sich an
neuesten wissenschaftlichen Standards. Auf
Bundesebene ist Waage e.V. daran beteiligt, ein
qualitativ hochwertiges Versorgungskonzept
weiterzuentwickeln.




